
昭和期の日本百名山の旅            ２０２２年１０月９日 小高俊明 

 

１． 太平洋戦争後の第１次大衆登山ブーム 

 

２．第１次登山ブーム時の登山環境と装備 

 

３． 私の登山歴 

 

４． 日本百名山とは 

 

５． 日本一の富士山・・・・・・・日本最高の山、 三大霊山、 UNESCO世界文化遺産の山 

 

６． 北アルプス縦走・・・・・・・表銀座、 裏銀座、 西銀座（ダイヤモンド）、 後立山連峰、 

黒部峡谷・剣岳 

７．楽しや春の山スキー・・・・八甲田山（青森）、 乳頭山（秋田）、 立山（富山）、月山（山形）、 

八幡平（秋田・岩手） 

８． 山でのヒヤリハット・・・・・トムラウシ（北海道）、 赤岳（長野・山梨）、 魚沼三山（新潟） 

          雨飾山（新潟・長野）、 木曽駒ケ岳・宝剣岳・空木岳（長野） 

９． 一人旅の怪・・・・・・・・・・甲武信岳（長野・山梨・埼玉）,  皇海山・足尾庚申山荘（栃木） 

飯豊山 （山形・新潟・福島） 

１０．イベントの山旅 

＊新年会登山・・・・・・関東近県の山々 

＊忘年登山・・・・・・・・鼻曲山（群馬）、 霧ヶ峰（長野）、 安達太良山（福島） 

＊月見登山・・・・・・・・高尾・陣馬・景信山（東京） 

＊紅葉狩り登山・・・・・苗場山（新潟・長野）、 栗駒山（岩手・秋田・宮城）、 那須岳（栃木） 

＊花見登山・・・・・・・・燧ケ岳・至仏山（福島・群馬）、 岩木山（青森）、 

金峰山（長野・山梨） 

＊お好み登山・・・・・・白山（石川/郡上踊り）、 岩木山（青森/佞武多） 

宮之浦岳（鹿児島/世界遺産・百名木・百名水・海中温泉） 

＊記念登山・・・・・・・・次男の入学記念（丹沢山・神奈川）  

社員の壮行記念（六甲山・兵庫） 

娘の結婚記念（富士山・静岡・山梨） 

百名山完登記念（両神山・埼玉） 

 

 


